
Пейте насыщенную водородом воду, 
и наслаждайтесь здоровой жизнью

Аппарат-генератор 
водородной воды

Оксиданты и антиоксиданты. 
Причины старения. 

Согласно современным научным представ-
лениям, одной из основных причин старения 
и возникновения острых и хронических забо-
леваний является воздействие на организм 
активных форм кислорода, или оксидантов.

Комплекс неблагоприятных факторов – 
проблемная экологическая ситуация, токси-
ческое загрязнение воздуха, продуктов пита-
ния и питьевой воды, воздействие различных 
излучений, недостаточная физическая актив-
ность, вредные привычки – всё это приводит 
к избыточному образованию оксидантов в 
организме. Наиболее опасные из них – сво-
бодные гидроксильные радикалы, которые 
представляют собой агрессивные молекулы, 
способные повреждать жиры, белки, ДНК. Это 
приводит к нарушению функционирования 
клеток, тканей, органов и систем.

Состояние организма, при котором разру-
шительное воздействие оксидантов на орга-
низм превышает его собственные защитные 
антиоксидантные возможности, получило на-
звание «оксидативный стресс». Приём синте-
тических антиоксидантов в составе различных 
витаминов и БАДов также не решают пробле-
му оксидативного стресса.

Как справиться с оксидативным 
стрессом и не навредить при 

этом организму?

Устранить оксидативный стресс эффектив-
но и безопасно можно с помощью молекуляр-
ного водорода. Исследования показали, что 
водород обладает уникальными свойствами, 
благодаря которым именно он считается се-
годня наиболее оптимальным антиоксидан-
том. Множество научных работ подтверждают 
преимущества его применения как самого 
эффективного и безопасного антиоксиданта.

Благодаря малому размеру молекулы водо-
рода могут проникать через биологические 

мембраны и подавлять опасные свободные ра-
дикалы непосредственно в их источнике – ми-
тохондриях, а также в ядре, где они повреждают 
ДНК. Водород – это единственный антиоксидант, 
способный легко преодолевать гематоэнцефа-
лический барьер и устранять оксиданты в мозге. 
Он помогает доставлять полезные вещества во 
все клетки нашего организма, нормализуя его 
функции и обменные процессы. 

Каков эффект регулярного 
употребления водородной воды?

Наблюдения и отзывы людей, пьющих водо-
родную воду, показывают, что её регулярное 
употребление позволяет:

ü	обеспечить эффективную 
 гидратацию организма;
ü	снизить дозы и уменьшить побочные 
 эффекты принимаемых 
 лекарственных препаратов;
ü	улучшить обмен веществ;
ü	избавиться от избыточного веса и ожирения;
ü	нормализовать давление;
ü	снизить вероятность сердечного приступа;
ü	улучшить память;
ü	укрепить иммунитет;
ü	избавиться от хронической 
 усталости и стресса;
ü	улучшить состояние кожи, волос и ногтей;
ü	уменьшить аллергические реакции;
ü	замедлить процессы старения;
ü	повысить качество жизни.

Кому необходима 
водородная вода?

Водородная вода полезна всем – и детям, 
и взрослым, и новорожденным, и пожилым. 
Однако существуют так называемые «группы 
оксидативного риска», – те, которым водо-
родная вода просто необходима. В эти груп-
пы входят люди, которые в силу различных 
причин постоянно находятся под действием 
повышенного оксидативного стресса. Это ра-
ботники вредных производств, спортсмены, 
космонавты, а также люди с избыточным ве-
сом и хроническими заболеваниями.
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